ZEIT MANAGEMENT - SELBSTANALYSE

Tagesprotokoll

Halte fest, womit du deine Zeit verbringst, wie lange — und wie zufrieden
du damit warst. So erkennst du, was du optimieren kannst.
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Tatigkeit Dauer Happy? Kategorie /| Optimierung

7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30
23.00

Tipp: Volle Stunden fett - Happy? = wie zufrieden / sinnvoll war die Téatigkeit (z. B. +/0/-)? © Dr. Martin Krengel 2026
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