
Z E I T M A N A G E M E N T  ·  S E L B S T A N A L Y S E

Tagesprotokoll
Halte fest, womit du deine Zeit verbringst, wie lange – und wie zufrieden
du damit warst. So erkennst du, was du optimieren kannst.
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Tipp: Volle Stunden fett · Happy? = wie zufrieden / sinnvoll war die Tätigkeit (z. B. + / 0 / –)? © Dr. Martin Krengel 2026
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