* (DHEIN E_Lelrhsf:lrafegie: lerntechniken

Das ist der 1. Schritt, der oft * Synonym fur Lernmethoden, die Art
ibersehen wird. wie du Verstandnis in deinem Kopf

schaffst.

Er gibt dir die Richtung an; denn es Je mehr unterschiedliche >
bringt ja nichts, wenn du doppelt Lernmethoden du wirklich

verstanden hast, desto leichter
' : !
so schnell lernst, aber das Falsche! kannst du deinen Stoff verstehen!
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... geben dir Struktur
und Grundenergie
fur Fokus und Produktivitat
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