Dein

Lebensgrundgetihl

1. Antworte schnell und intuitiv: Wie schatzt 3. Welche Tatigkeit mochtest du zukinftig mit
du dein allgemein empfundenes Lebens- mehr Freude verrichten?
glick, dass sie wie ein roter Faden durch

dein Leben zieht, auf einer Skala von -10
bis +10 ein?

4. Was kannst du tun, um diese Tatigkeit mit

1 L | mehr Freude zu verrichten? Du kdnntest
[ T 1

-10 0 +10

dabei in Betracht ziehen (Umgebung, Mit
menschen, die Art und Weise, Zeitdauer,
Material und Werkzeuge, koérperliche
2. Was ist zu tun, um auf die nachste Stufe zu Grundbeduirfnisse, Dekoration) Denke dir

gelangen? drei Anderungen aus, die du probieren
kannst:




