per Weg zuf

Bestnote

Dr. Martin Krengel
Brain-Productivity-Ninja

Studium = Viele Freiheiten, viel zu tun!
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Lernen ist komplex
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Was fehlt(e)?

SURVIVAL

1 —
Gold
Rulesen

TP

Studienstrategie.de

. Lernmerfiopen

ZEITMANAGEMENT

PersonLicHe
ENTWICKLUNG

Meine Ziele heute

3.

Was sind die gréfiten
Lernfehler?

. Das Bestnoten-System im

Uberblick

Motivation fiirs Lernen

4. Struktur im Kopf schaffen

5.

Infos spielend einfach
merken

10/2/15



n
e es®
- L ost
om L e
c i Q =, iindlichst von vorn bis hinten
¢ O s ... grundlic

... macht detaillierte Notizen

Susi

Der Lernprozess gleicht oft einer Sanduhr ...

e s Lesen & Horen

/ Info-Aufnahme

) ( Flaschenhals!
Verarbeitung zu gering.

/ \ Wiederholen
‘ Info-Speicherung
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Notizen oder Gedankenfriedhof?

... sollte aber eher wie ein Diamant sein!

e — Lesen & Héren Uberblick

/ Info-Aufnahme

) ( Flaschenhals! Verarbeitung
Verarbeitung zu gering.

/ \ Wiederholen Festigung

Info-Speicherung

9. Taktier ektieren
Die Priifung - '




Die 10 Lernprozesse im Uberblick

Uberblick ' ' ‘

1. Strategie 2. Lernmodus 3. Global Picture

Verarbeitung

Festigung

Die Priifung . ‘

Strategie bestimmen
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Prufungen: Worauf kommt es an?

Priifungsart [ Fach:

1. Klausur
2. Miindliche Priifung

3. Referat

1B llung und Ziel fachliche und Eodicch

Be:lertung (50%)

D Plausibilitat der Argumentation
D schliissiger Aufbau (Gliederung, Struktur, roter Faden)

methodische Vorgehensweise (angewandte Methoden)

2. Bezugzum Seminar (30%)

[1 Umsetzung der Seminarinhalte Bereich A

Umsetzung der Seminarinhalte Bereich B

%. Wissenschaftliches Arbeiten & formale Bewertung (20%)

[1 Aufbau der Gliederung (klar strukturiert, logisch vs. chaotisch,
unstrukturiert, kein roter Faden, keine Seitenzahlen)

[1 pokumentation (richtige Zitierweise, Bibliographie, Fufnoten
vs. Zitierung fehlt komplett, ist fehlerhaft oder uneinheitlich)

[ Lesbarkeit |Sprache (sprachlicher Ausdruck, Grammatik,
Fachbegriffe, Uberleitungen, Zusammenfassung vs.
Schachtelsétze, keine Absdtze, unwissenschaftliche
oder saloppe Sprache, viele Rechtschreibfehler)

b Formatierung (Abbildungen, Absétze, Layout, Bindung,
Silbentrennung, Absténde, leere Seiten, zu wenig Rand,
zu geringe/groRe SchriftgroRe, Einheitlichkeit)
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Strukturieren

Strukturieren
| Mineralien
/
Metalle ‘k
Edel- | Industrie- | Legie- l
metalle metalle = rungen
+ Silber « Aluminium  « Bronze
+ Gold * Kupfer + Stahl
+ Platin « Blei + Blei
« Eisen * Messing

Steine }
N
, \\
Edel- = Bau-
steine ‘ material
Saphir + Kalkstein
Diamant * Granit
Smaragd * Mamor
Rubin * Schiefer
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Kodieren

“Nicht das Vergessen ist das Problem,
die meisten Infos werden gar nicht erst
gespeichert.”
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Bitte auswendig lernen

,,Ein Zweibein sitzt auf einem Dreibein an einem
Vierbein und isst ein Einbein. Da kommt ein Vierbein,
springt auf das Dreibein und nimmt dem Zweibein
sein Einbein.*

,Ein Zweibein (Mensch) sitzt auf einem Dreibein (Hocker)
an einem Vierbein (Tisch) und isst ein Einbein
(Hédnchenkeule). Da kommt ein Vierbein (Kéter),

springt auf das Dreibein (Hocker) und nimmt
dem Zweibein (Mensch) sein Einbein (Keule).”

Verknipfungen im Gehirn

Ineffizientes lernen Nachhaltiges lernen
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| like to move it, baby

Zeichen Aussprache Klingtwie... Kodiere esin eine Bewegung ...

—. ichi itchy itchy = ,,es juckt -> Kratze ...
b ni knee ... dich am Knie

= san sun Zeige zur Sonne

oo shi she Zeige auf eine (gedachte) Frau
G i% go go Gehe fiinf Schritte

P e vael gi)rl\ll(v‘ig‘%%ﬁx die Hifte wie beim
+ shichi schi-schi g’gggégﬁgﬁ Kniebeugen wie
J\ hachi hat-chi NieRe laut in die Hand

Ju Kyu coo Gurre ,,coo coo“ wie eine Taube
+ ju jew Setze eine jiidische Kappe auf

Flexibel kodieren statt hammern

V4 ¢->.<—> R

. stmegie 2. Lernmodus ’ 3. _Global Picture

4. Strukturieren 5. Verbalisieren 6. Kodieren
<—>i "’"
1

‘ \47 Reduzieren 8. mlnierei. /

n.—>

9. Taktieren 10. Reflektieren
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Studien-Power:

Alle Inhalte des Vortrags ausfiihrlich erklart + 10 mal mehr:

BESTNOTE

Lernerfolg verdoppeln,
Prﬁfungsangst halbieren-

| e
>> K(Dick ist like Krengel: Studienstrategie.de

\"Al
\’.‘ e\e“ 03“

per Weg zuf

Bestnote

Jetzt liken:
Facebook.com/bestleistung

Bzw. ,,Martin Krengel“ (Page)
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