1. Strategie bestimmen 2 . Aufwirmen 3. Das Global Picture suchen 4. Strukturieren 5. In den Gedanken-

Ein Uberblick iiber die Inhalte und Zeitmanagement und Motivation sind Beim Lesen und Lernen muss dir immer das Visualisiere Zusammenhéange. Verwende wettstreit treten
Anforderungen der Priifung ist in das A& O beim Lernen. Achte aufs richtige »Wozu?" klar sein. Verschaffe dir einen Uber- Strukturkarten, Tabellen, Mindmaps und )
ein bis zwei Stunden erarbeitet, Timing und finde ein Einstiegsritual. blick, generiere Fragen und setze Ziele, bevor unser Notizsystern, um Klarheit im Kopf Nur wenn du etwas in konkrete

Worte fassen kannst, hast du es
wirklich verstanden. Diskutiere
mit Freunden, erkunde schreibend
bestimmte Fragen.

spart aber unz3hlige Tage Arbeit. es an die Details geht. zu schaffen.
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Hol dir die Bestnote! Gutschein fur einen

Martin Krengel
L] 1chwei, wie ich mir abstrakte Fachwirter oder Formeln

inmerhalb i Minuten leicht merken k - = =
Lern-Fitness-Test: i vonzwei ¢ ann. 8-Tages-Durchstarter-Kurs
ist du ei Lernstrateqe?
= " i yuter ¢ [_] 1chweill, wieich die wichtigstan Punkte einer Theorie oder .
[~] wordem Lernen schreibe ich die Erfolgsfaktoren einervorlasungsfolie schnell und sicher speichern kann. Melde dich jetzt fir das ,,Brain Update™ an. Das ist der
fiir die Priffung auf. [7] Ich weill, wann die beste Zeit firr Pausen und inspirierende Newsletter von Dr. Martin Krengel speziell
Ich versetze mich in eine positive Grundstimmng, E ur Studie Durch regelmaliige Impulse ina
[} Wiederholungen ist. fur Studierende. h Imalk Ise und klei
mﬂau"? rgeml ﬂ:mnmd versuche, den Nutzen, [ 1ch habe ein system fiir Wiederholungen etabliert. Arschtritte erleichtert er dir Motivation, Lernen und
7 ichhal i Zeit ; S [} 1ch weikl, wie ich meine Mitschriften lernfarderich gestalte. Selbstdisziplin. Du bekommst sofort nach Anmeldung:
) . } o [Z) 1chbringe die wichtigsten Zusammenhsinge und Details Martin Krengel
. 1ehkannmich =SIg zum mativi mieines Fachs auf den Punkt. Bestnote. verd 4 Einen gratis 8-Tages-Crashkurs im Wert von 55 Euro. Lerne
: ! Lernerfolg verdoppeln,
L~ tch kannmich gut konzentrieren. : : Eizrfj - Priffungsangst halbieren. die 5 wichtigsten Methoden fiir Konzentration, Motiva-
. I_ 1ch kenne wirksame Mittel gegen Priffungsangst. Prilfeageangst bulbleren ﬁﬂ;ﬁ;ﬁ;{ﬂﬁ tion und Selbstorganisation.
[\ Lemen macht mir 5pat... [ ich habe eine passende Taktik fiir die kommende Priifung, ) ) _ _ )
(7] ... und wenn nicht, weill ich, was zu tunist, [ nachPrii ich meinen Lemprozess aus. 2 Du erhiltst exklusiv Zugriff auf das Studienstrategie-

damit es mir leichter f&lt.
[_. 1ch habe sinen realistischen Lermplan,

Downloadarchiv mit dber 45 Checklisten, Selbsttests,
Buchkapitain und Ubungen.

Zeitmanagement-Experte Martin Krengel prasentiert mit

] 1ch pasze meinen Lernprozess flexibel an das Lernziel an.

der mir Uberblick hafft. ] 1ch binmit meinen Noten grundsiitzlich aufrieden. diesem Bestseller ein krisensicheres 1o-Schritt-Lemsystem, das
[ vorm Lesen iiberfliegeich den Text und bestimme, dich zuveridssig zur perfekten Priifung navigiert. Er rumt mit 5 Danach gibt es wchentlich niitzliche Zeitspar-Tricks und Der Weg 2

was ichim Detail lesen will und warum ausgerechnet N typischen Lemfehlern auf und erklirt geniale Merktricks, mit Lerntipps wvon Dr. Martin Krengel.

CEEEE e Punkte: j o= denen sich die Erinnerung an Vorlesungen, Fachwérter und P'P =
[_ 1chweill, wo ich die wichtigen Passagien in sinem Text finde. iS5 Kelguappe! &-90: Killos #1955 Oha. 06 -30: Brapekt! 3041 Schummler?! Texte leicht verdoppeln lisst. Starte jetzt durch! Schreib einfach eine Mail an
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2. tcharbeitete mit Mindmaps und Strukturkarten, Im Studium vervielfacht sich der Lernaufwand im Vergleich zum Hier findet jeder seinen persénlichen Last- MinuteTrick und Durchstarten® oder nutze eines der

S SRR IR SRS Abi. Bist du dafiir gawappnet: Bist du methodisch fit? Dieser sine Extraportion Motivation. Kurz: Ein unentbehriicher Signin-Felder auf Lernerfolg verdoppeln,
[ Mit Hilfe von niftzlichen (bersichten strukturiere ich Test dient der SelbsteinschStzung, Je weniger Punkte du hast,

meinen Lernstoffin der Form, in der er abgefragt wird, bt el it el v e =it paiaeen. Erst=heale Arschretter, der in keinem Studium fehlen sollte. Studienstrate gi a.de Priifungsangst halbieren.
] 1ch habe verlassliche Lernpartner. selbst, ob du schneller, sicherar und strukturiertes larmen willst

" Ich schreibe immer mindestens eine Probeklausur. und deine Prifungsangst im Zaum halten machtest. >> Studienstrategie.de/buch/bestnote




Golden Rules

fiir dein Selbstvertrauen, Zeitmanagement, Erfolg

1. Coache dich selbst. Hole immer wieder Feedback tber deine Leistungen.
Was gelingt dir gut? Woran musst du arbeiten? Nutze einen Progress-o-Meter.

2. Lose die innere Handbremse. Es gibt keinen Grund anzunehmen, dass du
weniger geschickt, talentiert oder intelligent bist als andere.

3. Suche Vorbilder. Lass dich durch Menschen aus Wissenschaft, Geschichte,
Wirtschaft, Politik und deinem Umjeld inspirieren. Lies Biografien. Oder erfinde eine
Idealfigur und ahme diese nach.

4. Wenn du auf die Nase fillst, steh wieder auf! Akzeptiere Irrwege als Teil
der Marschroute, nicht als Umweg. Rickschldge zeigen dir falsche Annahmen oder
Schwiichen und sind wichtige Infos fiir deinen Lernprozess.

5. Betrachte dein Leben als Balanceakt. Der Kérper strebt nach Ausgleich.
Verteile deine Zeit und Energie auf die funf ,,Lebensbatterien®.

6. Eatthe Frog first. Erledige die wichtigste, denkintensivste oder unangenehmste
Aufgabe zuerst.

7- Fang einfach an! Der Appetit kommt beim Essen, die Motivation beim Tun.
Warte nicht auf den richtigen Moment, versuche meinen ,,10-Minuten-Trick®,

8. Plane wochentlich. Dein Wochenplan ist dein Zeit-Navi durch einen
erfolgreichen Tag! (Ich schicke dir eine Vorlage kostenfrei zu, wenn du mein ,,Brain
Update” (Newsletter) (iber Studienstrategie.de abonnierst.)

9. Fange Zeit- und Energiediebe. Wer oder was raubt dir Energie, Zeit und
Nerven? Identifiziere diese Storquellen und mache kurzen Prozess!

10.5etze ein Limit. Beginne niemals eine Arbeitseinheit, ohne dir ein
konkretes, herausforderndes Nahziel zu setzen. Fokussiere dich dann
immer nur auf eine Aufgabe, bis du einen Zwischenschritt erreicht hast.

Aus den , Golden Rules®, Martin Krenged, Eazybookz, 15,95 EUR. Die Golden Rulss bringen die wichtigsten 5o Selbstrmanage-
mentmethoden auf den Punkt. Empfehlenswert filr alle Ehrgeizigen und Chaoten, fir Studenten und Young Professionals
alher awch anspomend fiir Fortgeschnittens, Weiters Infos, Zeittmanagement-Chedklisten und Downloads findest duw aw®:

L} Studienstrategie.de



MNa klar, ich pack schnell die Badehose ein.

Jal Mitdirgeh' ich sogar bis ans Ende der Welt!
Jetzt. Hier. Sofortl

An cinen Tolllen WMensehien namens:

hartin Krengel

Steppt die Welt,
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Ich bin ein
Studienstratege.
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