Das BrainPower-Ninja-Paket im Detail:

4 Blicher

e "Bestnote: Lernerfolg verdoppeln, Priifungsangst halbieren"
Der Lernbestseller Nr. 1

¢ "Golden Rules: Erfolgreich lernen und arbeiten: Alles was du
brauchst"
Der Zeitmanagement- & Motivations-Bestseller Nr. 1

o "Stoppt die Welt - ich will aussteigen"
Fir alle, die noch nicht wissen was sie mit ihrem Leben / Studium anstellen
wollen

¢ "Customer Navigation"
Warum wir oft von zu vielen Optionen demotiviert sind / Einblick in die
Entscheidungspsychologie

8 E-Books

e Der Studi-Klassiker "Studi-Survival-Guide" (komplettes e-Buch, 250 Seiten)
o "Strategisches Lesen
Lesegeschwindigkeit verdoppeln, Verstandnis und Erinnerung steigern
¢ 5 ebooks "Golden Rules"
(Motivation, Konzentration, Zeitmanagement, Selbstcoaching, Organisation)
* "Frei.Sein: 99 Wege (nebenbei) Geld zu verdienen"
Flr alle, die chronisch knapp bei Kasse sind

3 Videos

e "Der Weg zur Bestnote"
(aktivierender Vortrag, 85 Min)
¢ "Zeitmanagement fiir Wissensarbeiter"
(Vortrag, 60 Min)
e Motivationsk(l)ick
(Meine neusten Schweinehund-Uberwindungs-Tricks | Video-Tutorial, 25 Min)

Productivity-Toolbox mit 15 Tools & Checklisten

¢ 10 Checklisten & Miniposter
Zeitmanagement | Motivation | Konzentration |Selbstvertrauen |
Selbstorganisation | Strategisches Lesen | 7 Studientugenden | 10-Schritt-
Bestnoten-System im Blick | Perfekte Zusammenfassungen | Der perfekt
strukturierte Tag (A4 PDF s zum Drucken)

e 2 Selbsttests (zu deinen inneren Antreibern & Lerntest)

¢ 3 Vorlagen / Ubungen
Wochenplan-Vorlage | Zeitprotokoll | Biorhytmus-Ubung



