
Motivation

Sich selbst verwirklichen.
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11 | Verwirkliche deine Träume 
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12 | Löse die Handbremse im Kopf
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Eine wichtige Frage: „Was wäre wenn?“ 
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Welche 

Routinen 

machen mich 

LMÄaPLU[LY& 

Welche Dinge 

kann ich ver-

bannen oder 

delegieren?

Bei welchen 

Hobbys und 

Tätigkeiten 

entspanne ich 

mich optimal? 

Wie möchte 

PJO�a\R�UM[PN�
mein Leben 

M�OYLU&

Mit wem 

möchte ich 

hochwertige 

Zeit verbrin-

gen?

Wer bringt 

TPJO�a\T�
Lachen / gibt 

mir Kraft ?

�������� �Ú���� ������� ��������� �������

>HZ�M�OY[�TPY�
am meisten 

,ULYNPL�a\&

Wie und wo 

kann ich mich 

am besten 

entspannen?

Welche The-

men möchte 

ich mehr 

bearbeiten? 

Wie kann ich 

stilvoller und 

gelassener 

arbeiten?
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So hältst du deine fünf Akkus auf Hochspannung: 
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hT=@1./0%/=O3*$%& -."0%& 0'7& Q%(%/7('11%")%=D30%88& '.6& 0)%& W"3(%&
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