Zusammenfassung & Mini-Poster

Bessere Ordnung: 10 Golden Rules

aus den ,Golden Rules” von Martin Krengel, Eazybookz, 15,95 Euro

Organisation heiBt Aufmerksamkeitssteuerung. Das Ziel von
Ordnung und Organisation ist es, Energie zu lenken: Weg von ablenkenden Dingen,
hin zu den wirklich wichtigen Aufgaben und Prozessen.

Reduziere kognitive Last durch Kategorien. Durch Biindelung nach
dem Prinzip ,Gleiches zu Gleichem®, reduziert sich Kleinkram in Uberschaubare
Einheiten. So sortiert und findet es sich leichter.

Lege Dinge nach dem Reichweite-Prinzip ab. Oft benutzte Dinge
kommen in Griffndhe, Unwichtigeres weiter weg.

Mache Aufgaben sichtbar. Richte Aufgabenstapel ein, schreibe
Selbstanweisungen darauf oder lege Dinge mitten in den Weg.

Befreie dich von unnotigem Ballast. Mache neue Réume in deinem
Leben frei und trenne dich von alten, ‘
Dingen.

Weitere Mini-Poster, Wfos, Tipps & Tricks auf:

www.Studienstrategie.de
Zeitmanagement, Moti Igreich Lernen




