Zeiteffizienzanalyse

Dieses Tool kannst du nun als abschlieRende Ubung verwenden und immer
dann einsetzen, wenn du mal wieder das Gefuhl hast, zu nichts gekommen zu
sein. Notiere dir dann genau, was du wann und wie lange gemacht hast.
Versuche, diese Tatigkeiten zu optimieren oder zu streichen.

Tatigkeit & Dauer Optimierung
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