Ein Beispiel- Tagesplan

Zeit Tatigkeiten

Wachwerden & Morgenprogramm

9.00 - 11.00 Der Frosch / Startblock
Kurzpause

11.20 - 12.50 Der Frosch Il / Starblock Il
Mittagspause

14.00 - 15.30 Supportblock & Kommunikation
Kaffeepause, Telefonat privat, etc.

16.00 - 17.30 Block Il
Kurzpause

17.45 - 19.15 Block IV

719.30 - 21.30 Variabel
(Essen, Freizeit, Sport, Treffen, Block V)

22.00 - 23.30 Variabel Il

,,Runterkommen“ oder Block VI (leichte Texte, Wdh., lernen)

Tagesplanung/“persénliche Tagesschau*

Kleine
Pause
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(Aus: Martin Krenael: Der Studi-Survival-Guide; Download: www.studienstrateaie.de)



