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aktuellen Utensilien frei entfalten konnen. Es
ist keine dauerhafte Ablagefldche!

2) Ressourcen: Das sind Dinge, die das Ar-
beiten ermdglichen oder erleichtern — zum
Beispiel Schreibmaterialien, Kopierpapier,
Buroklammern, Locher, Tacker usw. Verstaue
diese Dinge in Griffweite.

3) Bibliothek: Hier finden Nachschlage-
werke und Referenzobjekte ihren Platz: Bii-
cher, Dokumente, Studien, Mitschriften. Sie
konnen in einem Biicherregal direkt neben
dem Tisch verstaut werden.

4) Dekoration: Schwerer zugéngliche Be-
reiche deines Zimmers sind der ideale Ort fiir

Deko.
é 5) Archiv: Vorgédnge, Unterlagen vergange-
ner Semester, Erinnerungen und Saisonales —
zum Beispiel die Skiausriistung — kénnen an
entlegeneren Orten verstaut werden.

‘Aus den Augen aus dem Sinn’ — das,
0 was wir nicht direkt vor Augen haben,
vergessen wir schnell. Sind die Dinge wichtig,
-behiltst du sie besser im Blick, beispielweise
indem du sie zu Stapeln zusammenlegst und
blicknah positionierst. Oder leg sie auf den
Boden — mitten in den Weg. So werden diese
Tretminen richtig storen. Dann bist du sicher
motiviert, sie bald zu entschérfen.

Ab und an ist auch mal richtiges Auf-
0 rdumen angesagt. Hier kannst du fol-
gendermalen vorgehen:

1) Entriimple eine Schublade oder ein
Regal: Lieber eine kleine Schublade richtig
aufriumen als im grofen Schrank nur ein paar
Dinge halbherzig herumschieben.

2) Sauber machen hat einen psychologi-
schen Effekt: Deine eigenhidndig geleerten
Schubladen fiillst du mit Achtung wieder auf.

3) Wirf alte und kaputte Sachen weg und
entsorge Dinge, die ‘keine Zukunft’ haben:
Unvollendete Projekte, ungelesene Zeitschrif-
ten, alte Prospekte, Notizzettel, steinzeitliche
Mitschriften, unscharfe Fotos. Aber du musst
nicht alles wegwerfen. Umfunktionieren, tau-
schen, verkaufen, schenken, spenden, vermie-
ten oder eine Dauerleihgabe sind Optionen,
mit denen die Trennung leichter fallt.

4) Reduziere: Brauchst du 30 Werbekugel-
schreiber und acht Biirotassen? Reichen nicht
auch zwei oder drei? Diese Verknappung
zwingt, sofort abzuwaschen und auf seine Sa-
chen besser aufzupassen.

5) Alles, was nicht in diese Kategorie ge-
hort, wird wegsortiert: Denke an das Prinzip
‘Gleiches zu Gleichem' Ordne die Dinge ein-
deutigen Kategorien zu.

6) Erhishe die Zugriffsgeschwindigkeit:
Benutze Trennelemente. Oft benutzte Dinge
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kommen nachvorn, der Restnach hinten. Lass
dir Zeit mit dem Aufraumen! Eine Radikalkur
macht meist kaum Sinn. Besser in der Arbeits-
pause ein paar Handgriffe machen, wenn du
ein wenig Abwechslung brauchst, als wertvol-
le Konzentrationszeit zu verschwenden!
AuRerdem vermeidest du das Chaos der Hau-
Ruck-Aktionen, beider du am Ende doch nicht
den Mut hast, alles neu zu sortieren.

0 Wenn du in deinem WG-Zimmer gera-
7 de einmal zehn Quadratmeter Platz zur
Verfiigung hast, dann hilft nur eins: Aufhdngen
und Regale, Schliisselanhdnger sowie Hand-
tuch- und Kleiderhaken anschrauben. Hoch-
stapeln ist ebenfalls eine Alternative: Briefabla- -
gen (Ablagekasten’) kannst du beliebig iiber-
einander stapeln. Eine durchsichtige Schreib-
tischunterlage garantiert den Uberblick iiber
wichtige Dokumente, Visitenkarten & Co.

0 ImWG-Zimmer konnen Hangeregister-
systeme — das sind Schrénke, in die du
offene Mappen einfach einhdngen kannst —
wertvolle Arbeit leisten. Denn sie sind in Flexi-
bilitat, Zugriffsgeschwindigkeit, Wiederauffind-
barkeit und Praktikabilitit unschlagbar. Etwas
wegzusortieren ist einfach: Schublade auf, Pa-
pier in die Héngemappe legen, Schublade zu.

0 Weitere sehr niitzliche Ordnungshelfer

sind: Tesa-Film, mit denen du Uber-
sichten, Pline, Mindmaps etc. aufhéngen und
Winde zu Lern- und Navigationsflichen umge-
stalten kannst. Sammelbehélter wie grofle
Vasen oder Gliser sind ideal, um Kleinzeug in
einem Medium zu verstauen. Auf einer Magnet-
wand fingst du Gedanken, Fotos und Zettel-
chen ein. Ein Frithstiickstablett ist ideal, um im
Halbliegen mit dem Laptop zu arbeiten. Stehar-
beitsplétze, beispielsweise mithilfe eines gro-
Ren Regals oder Bretts, bieten riickenfreundli-
che Abwechslung an langen Lerntagen. Bl
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=> Als Autor (‘Der Studi-
Survival-Guide’) und Referent
coacht Martin Krengel Stu-
dierende und Berufseinstei-
ger zu Selbst- & Zeitmanage-
ment und Studienmethodik.
Uber sein Methodenportal
www.studienstrategie.de
bietet er u.a. ein pragnantes
e-hook 10 goldene Regeln
fiir Organisation & Wissens-
management’ an.
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- => Weitere Artikel, die dir dein Studium
erleichtern, findest du auf www.audimax.de.
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