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Bestnote	  

Der	  Weg	  zur	  	  

Dr.	  Martin	  Krengel	  
Brain-‐Productivity-‐Ninja	  

Studium	  =	  Viele	  Freiheiten,	  viel	  zu	  tun!	  
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Projektmanagement	  auf	  allen	  Ebenen	  

Lernen	  ist	  komplex	  



10/2/15	  

3	  

Was	  fehlt(e)?	  	  

LERNMETHODEN	  

ZEITMANAGEMENT	  

PERSÖNLICHE	  	  
ENTWICKLUNG	  	  Studenten?! 

Studienstrategie.de	  

1.  Was	  sind	  die	  größten	  
Lernfehler?	  

2.  Das	  Bestnoten-‐System	  im	  
Überblick	  	  

3.  Motivation	  fürs	  Lernen	  

4.  Struktur	  im	  Kopf	  schaffen	  

5.  Infos	  spielend	  einfach	  
merken	  

Meine	  Ziele	  heute	  
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Susi 

...	  lie
st	  je

des	  
Buch

	  

…	  gründlichst	  von	  vorn	  bis	  hinten
	  

…	  macht	  detaillierte	  No9zen	  

…	  lernt	  bis	  in	  die	  Nacht	  

…	  gönnt	  sich	  kaum	  Pausen	  	  

Der	  Lernprozess	  gleicht	  oft	  einer	  Sanduhr	  ...	  
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Notizen	  oder	  Gedankenfriedhof?	  

...	  sollte	  aber	  eher	  wie	  ein	  Diamant	  sein!	  
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Die	  10	  Lernprozesse	  im	  Überblick	  

Strategie	  bestimmen	  
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Prüfungen:	  Worauf	  kommt	  es	  an?	  

Prüfungsart	  /	  Fach:	  

1.  Klausur	  

2.  Mündliche	  Prüfung	  

3.  Referat	  
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Aufwärmen	  

Vorsicht!	  	  
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Strukturieren	  	  

Strukturieren	  
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Strukturieren	  

“Nicht	  das	  Vergessen	  ist	  das	  Problem,	  	  
die	  meisten	  Infos	  werden	  gar	  nicht	  erst	  
gespeichert.”	  

Kodieren	  	  
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Bitte	  auswendig	  lernen	  

	  	  	  	  „Ein	  Zweibein	  sitzt	  auf	  einem	  Dreibein	  an	  einem	  
Vierbein	  und	  isst	  ein	  Einbein.	  Da	  kommt	  ein	  Vierbein,	  
springt	  auf	  das	  Dreibein	  und	  nimmt	  dem	  Zweibein	  
sein	  Einbein.“	  

„Ein	  Zweibein	  (Mensch)	  sitzt	  auf	  einem	  Dreibein	  (Hocker)	  

	  an	  einem	  Vierbein	  (Tisch)	  und	  isst	  ein	  Einbein	  

	  (Hänchenkeule).	  Da	  kommt	  ein	  Vierbein	  (Köter),	  	  
springt	  auf	  das	  Dreibein	  (Hocker)	  und	  nimmt	  	  

dem	  Zweibein	  (Mensch)	  sein	  Einbein	  (Keule).“	  

Verknüpfungen	  im	  Gehirn	  

Ineffizientes	  lernen	   Nachhal9ges	  lernen	  
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I	  like	  to	  move	  it,	  baby	  

Flexibel	  kodieren	  statt	  hämmern	  
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Studien-‐Power:	  	  
Alle	  Inhalte	  des	  Vortrags	  ausführlich	  erklärt	  +	  10	  mal	  mehr:	  	  	  

>>	  K(l)ick	  ist	  like	  Krengel:	  Studienstrategie.de	  

Bestnote	  

Der	  Weg	  zur	  	  

Jetzt	  liken:	  
Facebook.com/bestleistung	  

Bzw.	  „Martin	  Krengel“	  (Page)	  	  

Vielen
	  Dank

!	  


